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Com a chegada dos meses quentes e o aumento da afluência às zonas 
balneares, a RESINORTE reforça a sua aposta na educação ambiental com 
a campanha ECOPRAIAS, uma iniciativa que visa promover a reciclagem e 
incentivar comportamentos mais sustentáveis em praias fluviais e 
marítimas.

A campanha ECOPRAIAS surge como resposta à necessidade crescente 
de preservar os ecossistemas costeiros e ribeirinhos, garantindo que 
estes espaços de lazer sejam também locais de respeito e cuidado pelo 
ambiente. Ao longo do verão, as equipas de monitores da RESINORTE 
percorrem as praias com o objetivo de sensibilizar para a correta 
separação de resíduos, a importância da reciclagem e os impactos do lixo 
deixado no ambiente.

Estas ações são dirigidas a públicos de todas as idades e incluem 
esclarecimentos, dinâmicas educativas e atividades práticas, 
incentivando a mudança de comportamentos e promovendo uma maior 
consciência ambiental. O contacto direto com os banhistas permite uma 
abordagem personalizada, despertando o interesse e a participação ativa 
da comunidade na proteção dos espaços naturais.

ECOPRAIAS:  POR UM VERÃO MAIS LIMPO
E SUSTENTÁVEL



BENEFÍCIOS DIRETOS DE PRAIAS MAIS LIMPAS:

JUNTOS, PODEMOS TRANSFORMAR AS 
NOSSAS PRAIAS EM ESPAÇOS DE EXEMPLO, 
RESPEITO E SUSTENTABILIDADE.

EXEMPLO DE SUCESSO : BARRAGEM DA QUEIMADELA 
MUNICÍPIO DE FAFE

Um dos exemplos mais emblemáticos da 
aplicação da campanha ECOPRAIAS tem sido a 
colaboração entre a RESINORTE e o Município de 
Fafe, onde são desenvolvidas ações de 
sensibilização ambiental na Barragem da 
Queimadela durante a época balnear.

Estas ações envolvem jogos didáticos para 
crianças, oficinas de reciclagem, desafios 
interativos e momentos de conversa com os 
adultos, criando um ambiente educativo e lúdico 
que incentiva a participação de toda a família.

MUNICÍPIOS: JUNTEM-SE À CAMPANHA ECOPRAIAS!

A RESINORTE convida todos os municípios da sua área de atuação a participar nesta 
iniciativa de valorização ambiental. A campanha ECOPRAIAS está disponível 
mediante inscrição, sendo uma excelente oportunidade para reforçar a componente 
educativa e ambiental das zonas balneares locais.

Os municípios interessados podem aceder a todas as informações e preencher o 
formulário de inscrição no portal de educação ambiental da EGF:
https://www.educacaoambiental.egf.pt/pt/campanhas/ecopraias/

Proteção da biodiversidade local, salvaguardando espécies marinhas e terrestres;
Preservação de habitats naturais fundamentais para o equilíbrio ecológico;
Melhoria da qualidade ambiental e do bem-estar dos utilizadores destes espaços;
Redução dos impactos negativos dos resíduos nos solos, águas e fauna.

Cuidar das nossas praias não é apenas um dever ambiental – é também um
investimento na qualidade de vida e no turismo sustentável.

Através de pequenas ações diárias, como a separação de resíduos, a redução do 
plástico descartável ou o simples gesto de não deixar lixo para trás, todos podemos 
contribuir para um futuro mais limpo e saudável.

A RESINORTE acredita no poder da educação e sensibilização ambiental como motor 
de mudança.  A campanha ECOPRAIAS é mais um passo nesse caminho. 

PORQUE O AMBIENTE COMEÇA COM CADA UM DE NÓS

O principal objetivo é que a Barragem da Queimadela se mantenha limpa e 
organizada, garantindo que todos os resíduos produzidos sejam corretamente 
separados e reciclados, e que o espaço continue a ser uma referência ambiental para a 
região.


